
　朝晩は寒く、日中は暖かい。服を間違えると昼
間は汗をかくくらい暑いことがあります。春は服
装を何にするか難しい時期ですね。私は寒さに弱
いので、ひと冬着続けたよれよれのコートを朝晩
は着て、昼間は手に持って歩く日々が続いていま
す。
　一日の最高気温と最低気温の差のことを「日較
差」（にちかくさ・にちこうさ）と言います。そ
の日較差、どの時期が最も大きいのかを調べると
図 1 のようになります。これは月ごとの日較差 10
度以上の日数です（過去 30 年平均）。季節は春で
特に 4 月と 5 月が多く、一か月あたりの日数は 10
日以上も出現しています。つまり、この時期は、
朝晩は冷え込むことが多いものの、日中は暖かく
なることが多いことを表しています。
　春はまだ地面が冷たく、大阪湾の海水温も低い
ため、夜は晴れると放射冷却の影響もあり冷え込
みが強まりますが、昼間は春分が過ぎて太陽の角
度は高いため、日差しは強く、日中の気温が高く
なるのです。秋も日較差は大きくなりそうですが、
秋はまだ地面や海水温が暖かいため最低気温はそ
れなりに高く、昼間の日差しは秋分を過ぎて次第
に弱くなり急激に気温が高くなることが少ないた
め、朝と昼との気温差がさほど大きくならないの
です。
　春は最低気温と最高気温の差が大きくなるだけ
ではなく、前日と当日の気温差も大きくなる時期
です。図 2 は月ごとの前日の最高気温と当日の最
高気温の差が 7 度以上の日数です（過去 30 年間
合計）。これも前日との差が大きくなるのは春の 4
月と 5 月です。この時期は、前日は夏のように暑
かったのに、当日は冬のように寒くなることがあ
ります。
　春は低気圧が周期的に日本付近を通過する時期
であり、低気圧がやってくる前は暖かい空気が日
本付近に流れ込みますが、低気圧が通り過ぎると
空気が入れ替わり、寒気が流れ込むため、前日と
の差が大きくなるのです。

　一般的に前日との差が 7 度以上あると、寒暖差
による体の不調が現れると言われています。寒暖
差が大きいと、自律神経が過剰に働いて体調不良
を引き起こすことがあり、この状態を「寒暖差疲
労」と言います。
　寒暖差が大きくなる春を乗り切るためには、規
則正しい生活を送り、体温調節ができる服装を選
び、寝る前はゆっくりと入浴することが良いとさ
れています。新年度が始まり、生活が大きく変わ
り、生活のリズムがつかめず、気苦労も多い時期
です。寒暖差にも負けず、春を乗り切っていきま
しょう。
　「日かくさ　服を間違え　汗かくさ」

日較差
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【Key Vocabulary 重要なワード】
◆Festival：お祭り　お祝いや伝統を伴う特別なイベント　"The Songkran festival in Thailand is famous for 
its water fights." 「タイのソンクラーン祭りは水かけ祭りで有名です」
◆Tradition：伝統　世代を超えて受け継がれてきた習慣や信念　"Cherry blossom viewing is a beautiful 
tradition in Japan." 「お花見は日本の美しい伝統です」
◆Commemorate：記念する　重要な出来事や人物を思い出し、敬意を表する　"ANZAC Day commemorates 
soldiers who served in wars."「アンザックデーは戦争で従軍した兵士たちを記念する日です」
◆Celebrate：祝う　特別な機会に何か特別なことをする　"People celebrate King’s Day in the Netherlands 
by wearing orange."  「オランダでは人々はオレンジ色の服を着て国王の日を祝います」

April Celebrations Around the World　世界各地の4月の祝祭
　 **April Fools’ Day (April 1)** エイプリルフール（4月1日）　多くの国で冗談やいたずらをする日。
　 **Hanami (March-April, Japan)** 花見（3月～4月 日本）　ピクニックをしながら桜を楽しむ伝統。
　 **Songkran (April 13-15, Thailand)** ソンクラーン（4月13日～15日 タイ）　水かけ祭りや家族の集まりで
祝われるタイの新年。
　**Ching Ming Festival (April 4-5, China & Taiwan)** 清明節（4月4日～5日 中国および台湾）　墓参りをし
て先祖を敬う時期。
　 **Easter (Varies, often in April)** イースター（時期はさまざま、通常は4月）卵探し、教会での礼拝、家族
の食事などが行われるキリスト教の祝日。
　 **ANZAC Day (April 25, Australia & New Zealand)** アンザックデー（4月25日 オーストラリアおよびニ
ュージーランド）　戦争で従軍した兵士たちを追悼する日。
　 **King’s Day (April 27, Netherlands)** 国王の日（4月27日 オランダ）　オランダ国王の誕生日をストリー
トパーティーやオレンジをテーマにしたイベントで祝う日。

Practice：Talking About Celebrations　お祝いについて話す
A：What’s a special celebration in your country? 「あなたの国での特別なお祝いは何ですか?」
B：We celebrate Easter with family gatherings and egg hunts! 「私たちは家族で集まって卵探しをしながら
イースターを祝います！」
A：What do people do during the festival? 「祭りの期間中、人々は何をするのでしょうか？」
B：They go to church and children enjoy chocolate eggs. 「彼らは教会へ行き、子供たちはチョコレートエッ
グを楽しみます」

April is a great time to learn about cultures and 
traditions from around the world. Let’s use this month 
to practice English and explore global celebrations! 
4月は世界中の文化や伝統について学ぶのに最適な時期
です。この月を利用して英語を練習し、世界のお祝いに
ついて学びましょう！

日本在住カナダ人
英会話スクール“lingo lab”
リンゴーラボ代表
WEBサイト
https://www.lingolab.jp/

― Amy’s English Lesson ―
Lesson27： April’s Global Celebrations – Learning Through Culture  4月の世界的なお祝い～文化を通して学ぶ～
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　危険物安全協会では、危険物取扱者試験のためのテキストや例題集（一般財団法人全国危険物安全協会出版）
を販売しています。詳しくは当会ホームページまたはお電話にてお問い合わせください。

危険物取扱者試験例題集の問題を解くための参考書です。
法令をわかりやすく解説しています。
試験前の対策では、重要かつ必須！最新の法令改正を反映した改訂を実施しています。

危険物取扱者試験例題集の問題を解くための 参考書です。
物理・化学に関する概要と、代表的な危険物の 性質を掲載しています。
危険物の性質は、類ごとに一覧表にしています。
危険物の性質や消火方法は、資格取得後も 役立ちます。

出題頻度の高い問題を掲載、合格へ一直線！
目指す資格に応じた３種類のラインナップ！
講習ではベテラン講師が 的確な解説・アドバイスを行います。
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受 講 料

甲種コース…３日間　　　　　（資料・消費税2,800円込）

乙４コース…２日間　　　　　（資料・消費税2,000円込）

甲種の資格取得をめざします！

乙種第４類の資格取得をめざします！

「乙種(第４類)免状」の合格率は、全国平均で30％から40％

ですが、出来る限り多くの方が合格できるような対策講習

を目標としています。

各種割引制度はございません

【お申込み方法】

右の養成講習申込書に必要事項を記入し受講料の振込明細

書（コピー）と一緒に当協会宛て郵送・ファックス・メール

いずれかの方法でお申し込みください。（先着順　講習７日

前まで受付可）お申込みとご入金を確認後、受講票を郵送

させていただきます。※Ｗｅｂ申請の方は、入金確認後、

受講票がメール送信されます。

【受講料お振込口座】

ゆうちょ銀行 以外からのお振込みの場合

ゆうちょ銀行 から

キャンセルは講習7日前までは全額返金いたします。それ以降は、必要

経費\5,000を差し引いた残金を返金いたします。受講決定後の日程変更

は、講習開始日の前営業日までに必ず電話でご連絡ください。ご変更

希望コースに空きがある場合は、ご変更可能です。

●本講習の録音・録画などの記録行為は禁止です。ご退席いただきます。

製造所等で危険物を取り扱うためには、国家資格の

危険物取扱者免状が必要となります。
当協会では、各分野の専門家による「甲種」と「乙種 第４類」

資格取得のための受験対策講習「危険物取扱者 養成講習」

を開講しています。

講 習 時 間…１０時～１６時３０分（休憩含む）

受 付 時 間…９時３０分～９時５５分

コース 開催日

Ａ

甲種 A-1

乙４ A-2

乙４ A-3

甲種 B-1

乙４ B-2

乙４ B-3

乙４ B-4

乙４ B-5

甲種 C-1

乙４ C-2

乙４ C-3

甲種 D-1

乙４ D-2

乙４ D-3

甲種 E-1

乙４ E-2

乙４ E-3

4月23日(水)

4月24日(木)

4月25日(金)

5月1日(木)

5月2日(金)

5月13日(火)

5月14日(水)

8月25日(月)

8月26日(火)

8月27日(水)

8月6日(水)

8月7日(木)

8月21日(木)

8月22日(金)

9月2日(火)

9月3日(水)

9月11日(木)

9月12日(金)

10月15日(水)

10月16日(木)

10月17日(金)

10月8日(水)

10月9日(木)

10月21日(火)

10月22日(水)

12月16日(火)

12月17日(水)

12月18日(木)

1月14日(水)

1月15日(木)

1月20日(火)

1月21日(水)

3月11日(水)

3月12日(木)

3月13日(金)

3月17日(火)

3月18日(水)

3月24日(火)

3月25日(水)

会場

大阪府立男女共同参画・青少年センター

（ドーンセンター）5階 特別会議室（天満橋）

大阪府立男女共同参画・青少年センター

（ドーンセンター）5階 特別会議室（天満橋）

大阪府立男女共同参画・青少年センター

（ドーンセンター）5階 特別会議室（天満橋）

大阪私学会館（京橋） 3階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

大阪私学会館（京橋） 3階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

大阪私学会館（京橋） 3階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

マイドームおおさか（堺筋本町） 8階 会議室

受付開始時間（各日） 9:30～　講習時間（各日） 10:00～16:30

Ｂ

Ｃ

Ｄ

Ｅ

危険物取扱者 受験対策講習

養成講習ご案内
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受講者お名前

受講者ご住所

受講者
携帯電話番号

ご希望コース

その他 ご連絡用
電話番号

種別

コ　ー　ス

受　講　日

受　講　料

メールアドレス

【養成講習申込書】

講習会場：マイドームおおさか

電車でお越しの場合

 

大阪メトロ堺筋線堺筋本町駅⑫番出口から徒歩約6分 

大阪メトロ中央線堺筋本町駅①番出口から徒歩約6分 

大阪メトロ谷町線谷町四丁目駅④番出口から徒歩約7分

京阪電車天満橋駅から徒歩約10分
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　先月は銅の合金について例をあげ、解説した。
単体の金属とは異なる新しい性質が創出される面
白みを感じていただけたと思う。今月は鉄につい
て、製鉄およびその合金について述べる。
◆単体の鉄
　純粋な単体の鉄（iron）の融点は1538℃であり、
先月解説した銅（1083℃）や青銅（1000℃以下）
に比べてかなり高い。このため、鉄は加工性が低
い。またイオン化傾向が大きいため錆びやすい
（#29参照）特徴もある。したがって、単体の鉄
はそのままでは、あまり良い材料とはいえない。
◆製鉄
　鉄の原料は天然鉱物の鉄鉱石、すなわち酸化鉄
である。鉄の酸化数は+2または+3の状態をとって
おり、岩石中に酸化物や硫化物として分布してい
る。鉄の単体を作るためには、高温の高炉内で酸
化鉄をコークスで還元する。コークスとは、石炭
を高温で処理し（乾留）、炭素だけにした多孔質
の燃料である。コークスから一酸化炭素が発生し、
それが酸化鉄と反応して二酸化炭素を放出しつつ、
鉄の単体が得られる。つまり、酸化鉄をコークス
で還元している。

 
　この時得られる鉄は銑鉄（pig iron）とよばれ、
この過程を製銑という。銑鉄には、還元剤として
使用したコークスの影響で炭素が多く含有されて
おり（約4.5％）、さらにリン、硫黄、ケイ素など
の不純物も含まれている。このため、銑鉄には粘
りがなく、脆い性質を有している。転炉では、銑

鉄に酸素を吹きこみ、酸化反応を活用して不純物
を取り除くことで鋼（steel）が得られる。この工
程を製鋼という。鋼は硬くて強いため、建築材料
などに用いられる。
◆鉄の合金
◎炭素鋼：炭素との合金
　炭素量の増加に伴い、鉄は強度（硬さ）が増大
し、靭性（粘り強さ）は減少する。強度と靭性に
関して、目的に応じたバランスの良い鉄を選ぶこ
とが重要である。鋼鉄は炭素量を調整し、硬さと
強さを調整した金属である。鋼の炭素含有量によ
って「純鉄」、「鋼鉄」、「鋳鉄」に分類される。
　純鉄：炭素がほとんど含まれていない
　鋼鉄：炭素量が0.02％～2.14％
　鋳鉄：炭素量が多く、2.1％～6.67％
◎合金鋼：炭素鋼に5大元素（炭素、ケイ素、マ
ンガン、リン、硫黄）以外の元素を含む鋼材（特
殊鋼とも呼ばれる）
　代表的な例として、ステンレス鋼（Stainless 
Steel）をあげる。これは、鉄に炭素が1.2％以下、
クロムが10.5%以上含まれている合金で、耐食性
があり、建築材料、医療機器などに広く使用され
る。ステンレスは、英語で「錆びない鉄鋼」と表
現されることからわかるように、鉄の錆びやすさ
を克服した金属材料である。ステンレスは、鉄に
クロムを混入することで、表面に不動態皮膜と呼
ばれる酸化膜を形成する。クロムは鉄より酸素と
結合しやすいため、鉄が酸化されるよりも優先し
てクロムが酸化され、酸化皮膜で表面が保護され
る。傷がついても容易に再生されるため、錆の発
生を防ぐことができる。ステンレスが磁石に引っ
付かないことをご存知だと思うが、これは、より
錆びにくくするためにニッケルを加えたタイプの
ステンレスに当てはまる現象である（ニッケルは
磁性を持たないため）。ステンレス鋼はニッケル
を含むもの（SUS300系）と含まないもの（SUS400
系）に大別できる（SUSはステンレス鋼のJIS表記
で、Steel Use Stainlessの頭文字で「サス」と読み、
３桁の種類番号とともに用いる）。したがって、
ニッケルを含まないタイプのステンレスは磁石に
引っ付くことがある。優れた耐食性、加工性、溶
接性を有する代表的なステンレス鋼であるSUS304
には、クロム（18％）とニッケル（8％）を含ん
でおり、磁石に引っ付かない。
◆鉄もいろいろ
　このように、鉄と一口に言っても、その多くは
鋼であり、鉄を含んだ金属材料である鉄鋼には、
さまざまな成分と、それに対応する用語が付けら
れていることを理解しておいてほしい。

基礎的な物理学・化学　#33
「鉄もいろいろ：製鉄および鉄の合金」

せんてつ

せいせん

こう

せいこう

ちゅうてつ
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　この連載では毎回、最近話題になっている裁判

例をご紹介します。数々の裁判例から、現代の動

向や課題を見出していきましょう。

　今回は、令和5年12月7日に大阪地方裁判所で出
された判決について紹介したいと思います。この
判決は、無断で録音した音声データについて、民
事裁判で証拠として認められるかどうかが問題に
なった事案です。
　今回の事案では、①会社の休憩室内に録音機を
設置して従業員の会話を無断録音したことと、②
対面での相手との会話を日常的、習慣的に無断録
音したという２つの音声データが問題になりまし
た。
　裁判所は、まず、民事訴訟においては、無断録
音というだけでは、直ちに証拠として否定される
ことはないとしながらも、どのようにして証拠が
収集されたのか、証拠を収集することによって誰
かの権利を侵害していないかどうか、裁判におい
て重要な証拠といえるのかどうか等を考慮した上
で、証拠とすると裁判の公正性や信義に反する場
合には、証拠として認めないと判断しました。
　そして、会社の休憩室内に設置された録音機に
ついては、以下のように判断しました。
　関係者しか出入りできない会社の休憩室は、公
共の場所とは異なり、従業員が休憩をしたり、気
分転換のための雑談や業務上必要とされる会議や
話合いをするスペースであって、その利用者がそ
の場に居合わせた者を確認して内容を選ばずに発
言したり、自由に個人的行動に及ぶことができる
場所であるとしました。そして、このような場所
に長期間にわたり無断で録音することは、休憩室

を利用する者のプライバシー権を著しく侵害する
ものであり、その行為は建造物侵入罪に該当して
刑事罰の対象となり得るもので、社会的に到底許
容されない違法性が著しく強い行為であるとしま
した。録音された内容が証拠として重要であると
しても、個人の権利侵害の立証のためだけに、不
特定多数の者のプライバシー権を著しく侵害する
行為によって収集された証拠が採用されてしまう
と、個人の権利侵害のための立証という名目の下、
その目的をはるかに上回る違法な権利侵害が際限
なく許容されることとなり、民事裁判制度の趣
旨・原則に照らし妥当でないとしました。
　他方で、録音機を日常的、習慣的に携帯し、他
人との会話を録音してきたものについては、決し
て適切な態様とはいえないとしつつも、録音者自
身が参加している対面での会話については、会話
の相手方も口外を禁じていたわけではないことか
ら、会話内容が第三者に伝わることは容認してお
り、発言内容の処分を委ねているとも評価できる
としました。そして、録音内容が重要な証拠であ
り、休憩室での録音のような弊害が著しく助長さ
れる恐れもないとして、証拠として認めました。
　以上のとおり、大阪地方裁判所は、同じ無断録
音であったとしても、対面での会話の録音につい
ては証拠として認めましたが、関係者だけが集ま
る休憩室での従業員の会話については、プライバ
シー侵害を認めて、証拠として認めませんでした。
そして、休憩室における無断録音について、不法
行為に該当するとして、１人につき５万円の慰謝
料の請求を認めています。
　高性能の小型録音機や、録音機能を有するスマ
ートフォンの普及にともなって、録音行為が身近
になり、録音データが証拠として持ち込まれるこ
とが増えています。そのような中で、他人に迷惑
を著しくかけるような録音行為に対しては、証拠
として認めないという裁判所の判断は当然のこと
といえます。業務上録音の必要がある場合には、
相手方に断ったうえで録音することが必要といえ
ます。

裁判例から世の中をのぞく
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　ミュージシャンに憧れていた高校生の頃、思い
がけない話が転がり込んできた。当時父がやって
いた劇団「笑殺軍団リリパットアーミー」がバン
ドを組んで、イベントに出演することになり、父
が「君も一緒にステージに出るか」と誘ってくれ
たのだ。大阪の扇町にあった扇町ミュージアムス
クエアという劇場のイベントで、扇町プールに千
人のお客さんを入れて行うという。ステージなん
てヤマハの発表会くらいしか出たことのない高校
生からすると、目玉も飛び出して山の向こうへふ
っとんでいってしまいそうなほどの大舞台だった。
　メンバーは、父の中島らもがボーカル＆ギター、
俳優・山内圭哉さんがギター、ベースは今は落語
家の桂りょうばさん、ミュージカル俳優で歌手の
コング桑田さんがコーラス、ドラムに吉村久一さ
ん、そしてスペシャルゲストにギターの神様、石
田長生さんも出演されるという。しかも対バンに
は憂歌団や、劇団☆新感線の古田新太さん率いる
オロチロックショー、WAHAHA本舗も出演。ま
だリハーサルすら始まっていないのに私の足は震
えた。そしてその模様がテレビでも流れると聞い
て、私の脳は完全に思考停止してしまった。あま
りにあまりに、大舞台すぎる。
　まずはみんなでスタジオに集まってのリハーサ
ル。大阪某所のスタジオで三時間練習することに
なった。スタジオにつくと先に到着していた父は
ロビーで煙草を吸い、フォアローゼスをチビチビ
やっていた。メンバーがそろっても、父はまたゆ

っくりと煙草に火をつけて談笑し、なかなか肝心
のリハーサルが始まらない。「千人のお客さんの前
で演奏するのに、こんなノンビリでいいのか?!」
と、私はジリジリしながらロビーの椅子に座って
いた。
　集合時間から30分も経ってようやく父が、「よ
し、そろそろ始めようかあ」と言って立ち上がっ
た。メンバーがワイワイとスタジオの中に入って
いく。気持ちを再び引き締め、私も緊張の面持ち
で中へと入った。ギターを取り出した父は、「あ
れ？」と首をかしげる。どうやら弦が二本張られ
ていなかったようだ。山内さんが笑いながら、弦
を張りチューニングまでしてくれ
る。やっと曲の練習が始まったが、
20分ほど練習したところで父が、
「ほんなら一回タバキュウ（煙草
休憩）しよかあ」とギターを置い
た。
　「えっ？もう？」と父を二度見
したが、ロビーではみんな煙草を
吸いながら面白話で盛り上がって
いる。「こんなんで、本当に本当
に大丈夫なのだろうか?!」私の心
は不安でぱんっぱんに膨らんでい
た。（後編に続く）

1978年兵庫県宝塚市生まれ。
父は作家の故・中島らも。
2010年小説『いちにち8ミリの。』で
デビュー。他に連作短編集『わるい
うさぎ』やエッセイ集『お変わり、もう
いっぱい！』自身の子供の頃の家の

様子をモチーフにした小説『あふれる家』などがある。
サックス奏者としてライブ活動も行っている。
公式サイト https://sanae-nakajima.net/
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